A temetélatogatasok so-
ran tobb veszélyforras is
leselkedhet rank, ezért a
rendérség felhivia a fi-
gyelmet az ovatossagra.
Cikkiink a 6. oldalon ol-
vashato.

Az oktober 13-an megtar-
tott valasztason Nyiri Ti-
bor lett Szerencs polgar-
mestere az elkovetkezo ot
évre.

Cikkiink a 3-5. oldalon ol-
vashato.
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90 EVESEK LETTEK

Szerencs Varos életében hagyomany, hogy koszonti a 90. életéviiket be-
toltd szépkorl polgérait. Az elmult héten tobben is tinnepelték a jeles
évfordulét. Bekényi Janos Gusztavot oktober 1-jén koszontotte csaladja
kérében Nyiri Tibor polgdrmester. A varosvezetd atnyuijtotta az Orban
Viktor miniszterelnok altal alairt emléklapot és a varos ajandékait. Guszti
bacsi szabonak tanult, de szakmajaban csak rovid ideig dolgozott. Nyug-

dijba a Miskolci Varosgazdatdl vonult. Két lanya sziiletett és egy unokaja
van. J6 egészségnek Orvend, szeret tenni-venni a haz koriil. Feleségével
és lanyaval él. Sipos Andrast a Gyémantkapu ldések Otthonaban kdszon-
totte a polgarmester oktdber 4-én. Andrés bacsi katonaként is szolgalt
a nehéz idékben gyerekét koran elveszitette, de rokonai rendszeresen
latogatjak.

 ELOADAS A ERTEKEZES
KLIMAVALTOZASROL A DEMENCIAROL

Németh Lajos meteoroldgus tartott el6adast az éghajlatvaltozasrol , Mi
lesz veled Fold, mi lesz veled éghajlat” cimmel szeptember 30-an a Ra-
kéczi-var lovagtermében. Az eseményen tobbek kozott sz6 esett arrol,
hogy megallithaté-e a Fold egyre gyorsulé melegedése, hogy a mostani
éghajlat valtozasokban mekkora szerepe van az emberi tevékenységek-
nek, a jovében milyen id6jarasi koriilményekre szamithatunk a Karpat-
medencében és, hogy mit tehetiink a felmelegedés lelassitasa érdekében.
Az el6adast nagy érdeklédés dvezte, ahol a résztvevok kérdéseket is fel-
tehettek a szakembernek. VEA

VEA

A szerencsi Alzheimer Café oktdber 14-én tartotta soron kovetkez6 dsz-
szejovetelét a Sorhaz Etteremben. Az eseményen Ternyikné Kadas Agnes
gyamiigyi és igazsagligyi osztalyvezetd ,Nyitott kérdések, nehéz donté-
sek: Mire szolgal a gondnoksag intézménye” cimmel tartott értekezést,
majd Berta lldikd szocidlis munkas, szocidlpolitikus az Intézményesiilt
szocidlis ellatasok témakorében tartott értekezést az érdekléddknek. Az
Alzheimer Café egy olyan kezdeményezés, amely a helyi kézosségekben
él6 szocidlis és egészségligyi szakemberek valamint segitdszandékd em-
berek dnkéntes munkajanak kdszonhetden, a helyi lehetéségek fliggvé-
nyében rendezi az dsszejoveteleit.
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KOZELET

SZERENCSI hitek |

NYIRI TIBOR MARADT SZERENCS
POLGARMESTERE

Az oktdber 13-ai hely 6nkormanyzati valasztasokon magas szavazé6 kedv mu-
tatkozott. Az orszagos atlag 48,58% volt. Szerencsen viszont a valasztok kozel
60%-a jarult az urnak elé azért, hogy éljenek allampolgari jogukkal. A legtdb-
ben a 3-as szamu szavazékorben voksoltak, itt a jogosultak tobb mint 65%-a
jelent meg. Az urnazarast kovetéen megkezdédott a szavazélapok feldolgo-
zasa és a hajnali 6rakban megsziiletett az eredmény. A szerencsiek Nyiri Tibor
Fiiggetlen polgarmesterjeldltnek szavaztak bizalmat. A voksok 64,04%-at kap-
ta meg, igy 6 vezeti a varost a kovetkez6 ciklusban. Arrél kérdeztiik, hogy ho-
gyan értékeli az eredményt és milyen célkitlizései vannak a jovére vonatko-

— Mit gondol minek készonheté ez a
nagyaranyu gy6zelem?

— Titkon reménykedtem benne, hogy én ka-
pom meg a lehetdséget a varos vezetésére, de
ilyen magas aranyra azért nem szamitottam.
Talan annak kdszonhetd, hogy a kampanyban
igyekeztiink eljutni sok helyre azért, hogy sze-
mélyesen megszdlithassuk az embereket. Ren-
geteg pozitiv visszajelzést kaptunk, ami azt je-
lezte szamunkra, hogy sokan fognak tamogat-
ni a szavazas alkalmaval. A vélasztas a demok-
récia innepe. Ot évente egyszer van lehet6sé-
ge a lakossagnak véleményt formalnia a sajat
tgyeiket intéz6 emberek tekintetében. Ez a
nagyaranyd gy6zelem szamomra azt jelenti,
hogy a szerencsiek tobbsége a személyemmel
és a programunkkal azonosulni tudott. Kdzel
husz éves vezet6i tapasztalatom van, azéta
mindig a kdzosségért dolgozom. A pedagogu-
si palyam és a varos kozéletében kifejtett te-
vékenységem alatt igyekeztem mindig ember-
ségesen hozzaallni a didkokhoz, kollégékhoz,
mindenkihez egyarant. Azt hiszem ezt a taémo-
gatast kaptam most vissza.

— A képviseldjeloltek tekintetében mind
a 8 helyre az Ont tamogat6 Fiiggetlen je-
I6ltek keriiltek be a testiiletbe.

— Valéban igy van. lgy a kézés munka is ered-
ményesebb lehet. Azt gondolom, hogy mind-
annyian remek emberek és tenni akarnak a
varos fejlédéséért. Valamennyitk vallal vala-
milyen tarsadalmi munkat az egészségligy, a

z6an.

sport vagy a vallalkozasok teriiletén. Biztos
vagyok benne, hogy amit egyiitt kitalalunk, azt
meg fogjak tenni a kdz érdekében. Ez nem azt
jelenti, hogy bologatd Janos modijara nyomo-
gassak a gombokat, hanem azt, hogy az 6szin-
te véleményiikkel segitsék a munkat, és tart-
sanak kapcsolatot az emberekkel. Ujdonsag
lesz az, hogy mindegyik képviselének van egy
kijelolt terllete, amit feltigyelni fog. Utana jar
a problémaknak, és ha valami olyat tapasztal,
akkor azt jelzi és keresi a megoldasokat.

— Melyek ezek a teriiletek, amit kijeldl-
tek?

— Fontos feladatokat hataroztunk meg. llyen
példaul a fiatalok helyben tartésa, az 6voda-
sok és a bolcsédések témakare. Egyik legna-
gyobb probléma a varosban az utak éllapota,
tovabba a csapadékviz elvezetés. A kozbizton-
sag, egészségligy, kornyezetvédelem, kultura,
szdrakozas, idések, sport és még hosszasan
sorolhatnam, de igérem ezek a témak nem
fognak a homalyba veszni a valasztas utan
sem, és igyekszlink mindent megtenni, amit
tudunk.

— Mik a legfontosabb lépések a kozeljo-
v6ben?

— Az elsG és legfontosabb, amit kértem, és ez-
Gton is kérem a szerencsieknek és az ondiak
tlirelmét, hiszen minden Uijja alakuld testiilet-
nek jar egy-két honap tirelmi idé. Ezt Ugy
szoktak emlegetni a politikaban, hogy az elsé
szaz nap. Els6 [épésként atvilagitjuk az intéz-
ményeket és utana kizarélag szakmai alapon
hozzuk meg déntéseinket. A kampanyban el-
hangzott, hogy jelenleg 400 millié forintos hi-
any van a koltségvetéshen. Ugy gondolom —
a pénzligyi osztalyvezetd tajékoztatdja alapjan
—, hogy az elmult évben ezt a hianyt nem no-
veltiik, hanem siker(ilt megallitanunk, de mu-
szdj attekinteniink azt, hogy ezt a 400 milliét
hogyan lehet csokkenteni. A varos miikodésé-

hez a j6 szandék( emberek munkajan kivil el-
engedhetetlen a gazdasagi stabilitas. Nekiink
az a feladatunk, hogy az emberek akaratat
kozvetitsiik a kormany felé. Orban Viktor be-
szédében azt hangsulyozta, hogy minden te-
lepliléssel j6 kapcsolatot akar apolni, partal-
lastol fliggetlendil. Bizom benne, hogy ez valé-
ban igy lesz. Nehéz kampanyon vagyunk tul.
Ezuton szeretnék koszonetet mondani minden
segitémnek elsésorban a csaladomnak kiil6-
nds tekintettel a feleségemre, aki a kampany
id6szakban a sajat munkajat hattérbe szoritva
tdmogatott engem és a Fliggetlenek csapatat.
Tovabbra is a Szeretlek Szerencs marad az
iranymutaté mindannyiunk szamara.

VEA

Tisztelt Szerencsiek
és Ondiak!

Képvisel6tarsaimmal egyiitt ko-
szonjiik a bizalmat, hatalmas meg-
tiszteltetés és 6rom, hogy teljes fel-
hatalmazassal lathatunk neki prog-
ramunknak, amellyel elindulhat sze-
retett varosunk a fejlédés utjan.
Szerencs és Ond lakosainak sorsa, az
itt lakok életminéségének javitasa
érdekében minden forrast, tamoga-
tast és egyiittmiikodést fel fogunk
hasznalni. Ennek jegyében korrekt
és a varos érdekeit szolgalo egyiitt-
miikédésre toreksziink a kormany-
nyal, illetve annak teriiletiinkért fe-
lelés orszaggyiilési képvisel6jével is.
Hiszen a célunk kozos, hogy az igé-
reteknek megfelelGen egyiitt békes-
séget teremtsiink és minden esz-
kozzel azon dolgozzunk; hogy jo le-
gyen itt élni, gyermeket nevelni, jo-
vt tervezni.
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IGY DONTOTTEK A SZERENCSI
VALASZTOPOLGAROK

Az oktoéber 13-ai helyi nkormanyzati valasztasokon magas rész-
vételi arany mutatkozott. Szerencsen a valasztopolgarok kozel
60%-a jarult az urnak elé 19 o6raig. A polgarmesterjeléltek koziil
Nyiri Tibor (Fiiggetlen) 2848 szavazatot kapott, azaz a voksok
64,04%-at, igy 6 lesz varosunk polgarmestere a kdvetkez6 ot
évben. Az onkormanyzati képvisel6k koziil 8 fiiggetlen jelolt
szerzett mandatumot: Dr. Bobk6 Géza, Dr. Gal Andras, Dr. Gal
Tamas, Rabainé Végh Anett, Gabor Zsuzsanna, Kiss Dezsd, Pro-
fancsik Sandorné és Szabo Istvan alkotja majd a képvisel6-tes-
tiiletet a kévetkezd ciklusban.

Onkormanyzati képvisel-

jeloltekre leadott szavazatok

1. Dr. Bobké Géza

2. Dr. Gal Andras

3. Dr. Gal Tamas

4. Rabainé Végh Anett

(Fiiggetlen) 2621
(Fiiggetlen) 2611
(Fiiggetlen) 2045
(Fiiggetlen) 1919
(Fiiggetlen) 1837
(Fiiggetlen) 1808
(Fiiggetlen) 1509
(Fiiggetlen) 1439
(Fidesz-KDNP) | 1417
(Fidesz-KDNP) | 1348
(Fidesz-KDNP) | 1331
(Fidesz-KDNP) | 1287

5. Gabor Zsuzsanna

6. Kiss Dezs6

7. Profancsik Sandorné

8. Szabd Istvan

9. Danyi Laszlé

Polgarmester valasztas

2848 (64,04%)
1323 (29,75%)

10. Dr. Brugoviczky Zsolt

1. Nyiri Tibor (Fiiggetlen) 1. Dr. Takdcs Istvan

2. Dr. Egeli Zsolt (Fidesz-KDNP)

12. Raczné Varadi Eva

Y ; 13. Kiss Attila (Fidesz-KDNP) | 1266
3. Biré Laszlo g’,ﬁ,“’(’,’;';k':",\snﬂ;xﬂm‘:;‘;‘;:; 221 (4,97%) 2 Varkaly A v R———
4. Farkas Kornél (Fiiggetlen) 55 (1,24%) - Yarkoly Adam \desz
15. Jakab Tamas (Fidesz-KDNP) | 1211
16. Pazonyi Zoltan (Fidesz-KDNP) | 1154
= _ s .= 4 17. Herczeg Zoltan fobbl M Nagyaoresscn) 928
A nemzetisegi szavazas : i s
18. Csepely Janos Mindenki Magyarorszaga) 863
Német nemzetiségi onkormanyzat 6sszetétele 19. Dorgai LaszI6 (Fiiggetlen) 704
gr. Arvgy II;észI() 20. Horvath Adam o Naomen | 603
raun Csaba . o
Vagasi-Endrész Edina 21. Téth Benjamin mg'e%‘k'\'n’%"zawa?‘;?ggg; 372
22. Papp Sandor incesi Veyaorerion | 362
Roma nemzetiségi onkormanyzat sszetétele 23. Beregi Gabor (Filggetlen) 349
Glonczi Lajos (LUNGO DROM) - ) . Jobb ,
Molnar Ferenc (FIROSZ) 24. Tothné Borbély Gabriella ok Moz Vomentun 346
Czimbalmos Laszléné (FIROSZ) 25. Sziics Anita &,ﬁ.’ﬁ?‘e‘;ﬁ”ﬁﬂé‘;ya‘,’g:;";gg“ 321
0] Lnrns L) 26. Barany Alexandra R omentur 247

Balazs Erzsébet (LUNGO DROM)
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MEGALAKULT SZERENCS VAROS
UJ KEPVISELO-TESTULETE

Oktober 21-én keriilt sor Szerencs Varos Képviseld-testiiletének alakulo iilésére a Rakdczi-var szinhaztermében.

Az eseményen Nyiri Tibor polgarmester kdszon-
totte a megvalasztott képviselbket és a Helyi
Vélasztasi Bizottsag tagjait valamint a meghi-
vottakat és az (lés irant érdekl6dést tandsito
vendégeket. Ezt kdvetden Plavenszky Jozsef a
Helyi Valasztasi Bizottsag elndke ismertette a
vélasztas eredményeit. Elmondta, hogy a sza-
vazatszamlalo bizottsagok a valasztast szaba-
lyosan, pontosan és precizen bonyolitottak le.
A vélasztas napjan négy polgarmester jeloltre,
az egyéni listan 26 képviseldjeloltre lehetett
szavazni illetve a megyei listara. 4500 valaszto-
polgar jarult az urnakhoz, amely 58, 67%-0s
részvételi aranyt jelent. Az 6sszegzést kovetden
a megvalasztott képvisel6k név szerint Dr. Bob-
ko Géza, Dr. Gal Andras, Dr. Gal Tamas, Rabainé
Végh Anett, Gabor Zsuzsanna, Kiss Dezs6, Pro-
fancsik Sandorné és Szabd Istvan tették le es-
kujiiket és atvették megbizoleveleiket. A har-
madik napirendi pontban Nyiri Tibor megva-
lasztott polgarmester mondta el az eskii sz6-
vegét és kapta kézhez megbizdlevelét. A Kép-
visel6-testilet titkos szavazason dontott az al-
polgarmester személyérél, és egyhangulag Dr.
Gal Andrast valasztottak meg erre a tisztségre,
aki tarsadalmi megbizasban kivanja ellatni ezt
a feladatkort. Az (innepi tilésen megalakultak a
Képvisel6-testiilet bizottsagai is. A szervezeti
strukturat megvaltoztatva, az elézetes egyez-
tetések és az érintett személyek megkérdezése
alapjén a Jogi és Ugyrendi Bizottsag elndkének
Rabainé Végh Anett képvisel6t, tagjainak pedig

Dr. Gal Tamas, Gabor Zsu-
zsanna képvisel6ket, a
Pénzligyi Bizottsag elnoké-
nek pedig Dr. Bobkd Gézat,
tagjainak Szabo Istvant, Kiss
Dezs6t és Profancsik San-
dornét javasolta a polgar-
mester, amit a testlilet egy-
hanglian megszavazott. A
hagyomanyoktdl eltéréen az
alakuld iilésen valasztottak
meg a bizottsagok kiilsé
tagjait akik Kunder Péter,
Bukovszky Péter és Buza
Béla. Nyiri Tibor ismertette

polgarmesteri programjat, ami megegyezett a
kampany anyagaiban kézoltekkel. A varos on-
kormanyzata tébb tarsulasi tanacsnak a tagja,
ezért a helyi onkormanyzati vélasztasok utan,
a testiileti tagok személyi valtozasai okan a tar-
sulasha delegalt képviselket is szikséges meg-
valasztani. A Szerencsi Tobbcélt Kistérségi Tar-
sulds Tarsulasi Tanacsaba, a Borsod-Abalj-
Zemplén Térségi lvéviz-kezelési Onkormanyzati
Tarsuldsi Tanacsaba, valamint az AbaUj-Zem-
plén Szilardhulladék-gazdalkodasi Onkormany-
zati Tarsulas Tarsulasi Tanacsaba 2019. oktéber
21. napjatdl a teleplilés delegaltja Nyiri Tibor
polgarmester, akadalyoztatésa esetén Dr. Gal
Andras alpolgarmester. Az (ilés zarasaként Nyiri
Tibor megkdszonte a Képviselé-testiilet mun-
kajat és tovabbi sikeres egyiittm(ikodést kivant.
Szerencs Varos Képvisel6-testiiletének oktober
21-ei Uinnepi alakul Ulése teljes terjedelmében
megtekinthetd a Szerencsi Hirek Youtube csa-
tornajan.

VEA




AKTUALIS

BIZTONSAGBAN MINDENSZENTEK

November elsején és mar az azt megel6z6 na-
pokban is sokan mennek el a temetdkbe, hogy
fejet hajtsanak szeretteik siremlékénél, emléke-
zetill gyertyat gyUjtsanak és virdgot helyezzenek
el. Ki-ki gyalogosan, kerékparral, tomegkozleke-
déssel vagy autoval indul a hosszabb-rovidebb
(tra. A virdg- és mécsesarusok standjai kornyé-
kén, a temet6k bejaratandl, illetve az oda vezetd
utakon, parkoldkban témeg alakul ki. A hosszu
utazas, a torlodasok, a teli parkoldk figyelmet-
lenné, idegessé teszik a megemlékezoket. Ezt az
elkdvetdk is tudjak és ki is hasznaljak. A gépko-
csiban lathato helyen hagyott értékek, a tdmeg-
kozlekedési eszkdzon a farzsebben lévé pénz-
tarca, mobiltelefon, a temetGben lezaratlanul
hagyott kerékpar nincs biztonsagban.

Annak érdekében, hogy a megemlékezés
zavartalan legyen, fogadjak meg tanacsa-
inkat:

— Miel6tt itnak indul, ellendrizze le, hogy a lakas
ajtoit, ablakait bezarta-e, a meglévd riasztot be-
kapcsolta-e.

— Prébélja meg elkerdilni a nagyobb csoportosu-
lasokat, hiszen koztudott dolog, hogy a zsebtol-
vajok a nagy témegben ,dolgoznak'.

— Ne hagyja az utolso pillanatra a bevasarlast,
a temetdk el6tti virdgarusok nagy tdmeget von-
zanak. Mig 6n viragot valogat, a zsebtolvaj ele-
melheti a farzsebben, taska tetején elhelyezett
pénztarcat.

— A tdmegkozlekedési eszkdzokon fokozott fi-
gyelemmel utazzon ebben az idszakban is.

— Ne feledje, ilyenkor mindkét keze foglalt a vi-
ragoktol, szatyroktdl és az sem szokatlan a bu-
szon, vonaton, vagy villamoson, hogy az embe-
rek a megszokottnal kdzelebb allnak egymas-
hoz. Eppen ezért értékeit, okmanyait lehetdleg
a ruhdzat bels6 zsebeiben tarolja, ahol azok ne-

hezen hozzéférhet6k a zsebtolvaj szamara.

— A virdg- és mécsesvasarlasat — a tomeg elke-
rillése végett — idézitse kora reggelre, amikor a
piacokon, arusitd helyeken még kisebb a forga-
lom.

— A mécseseket, virdgokat ne rakja ki napokkal
korabban, mivel vannak olyan elkdvetdk, akik
azok eltulajdonitésara specializalték magukat.
— Barmilyen rovid idére is tavolodik el a gépjar-
m(it6l, azt csukja be. Lathato helyen ne hagyjon
értéket (mobiltelefon, GPS, laptop, tablet, pénz-
tarca, kabat) a gépkocsiban.

— Ha kerékparral érkezik a temet6be azt is min-
den esetben lakatolja oda fix targyhoz. A leg-
jobb, ha tdbb ponton is régziti a kétkerekit. Ne
hagyjon értéket a kerékparon sem.

- ES HALOTTAK NAPJAN IS!

— A siremléknél még révid id6re se hagyija 6ri-
zetlenil a taskajat, minden magara hagyott ér-
ték vonzo lehet az alkalmi tolvajok szaméra.
— Gépkocsi feltorés, lakasbetorés esetén fontos
a helyszin eredeti éllapotanak megérzése, a
rend6rség azonnali értesitése a 112 segélyhivo
szamon!
— Miel6tt utnak indul, tajékozddjon a temeték
nyitvatartasardl, a temetébe torténd behajtas és
parkolds rendjérél. Esetlegesen a forgalmi rend
valtozasarol
— Idejében induljon Gtnak, kalkulaljon a megné-
vekedett forgalommal, a parkoldk telitettségé-
vel. Tervezze meg a meglatogatandé temetdk-
hoz vezet6 utat.
— A slir(i forgalomban legyen toleransabb au-
tostarsaihoz.
— Figyeljen oda a temet6k kdrnyékén, az Gt szé-
Ién, vagy a parkoldkban lévé gyalogosokra, ke-
rékparosokra.
— Figyelien a megvésarolandé virag mindségére
is. A csendes megemlékezést pillanatok alatt tori
derékba a hervadt, perg6 szirmu virdg. Az aru-
soknal minden elado, csak a vésarlén mulik,
hogy megvasarolja-e a portékat.
— Egé gyertyét vagy mécsest ne hagyjon koszo-
rdn, mert tlizet okozhat.
A RendGrség kiemelt feladatanak tekinti, hogy
ebben az idészakban is biztositsa a lakossag és
az értékei védelmét, a Polgardrséggel egyiitt fo-
kozottan jelen vannak és felligyelnek a kdzbiz-
tonsagra, a kozlekedés rendjére a temetékben
és azok kornyékeén is.

Forras: BAZ megyei Rendér-fékapitanysag

BALESET- ES BUNMEGELOZESI
TANCOS ELOADAS FIATALOKNAK

A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
RendGr-fékapitanysag és a Szerencsi
Rendérkapitanysag szervezésében
oktober 17-én Szerencsre érkezett az
az orszagos prevencios turné, mely-
ben tancos-akrobatikus el6adasokon
keresztiil hivjak fel a fiatalok figyel-
mét az Sket esetlegesen érinthetd ve-
szélyekre. A rendezvény legfébb célja
volt a fiataloknak bemutatni a dro-
gok, a csaladon belli és iskolai eré-
szak, a kikozosités, valamint a ba-

lesetek elkeriilési lehetdségeit a tancmiivészet kozvetitésével. A tancok kozétt a didkok szakem-
berek bevonasaval atbeszélték a latottakat. Ezt a feladatot Jenei Karoly alezredes, a Borsod-Aba-
Uj-Zemplén Megyei Rendér-fékapitanysag Blinmegelzési osztalyvezetsje és Gorcsos Lajos a Sze-
rencsi Rendérkapitanysag Koézlekedésrendészeti osztalyvezetéie latta el. N.I.



/

AZ ARADI VERTANUKRA EMLEKEZTEK

Szerencs Varos Onkormanyzata oktober 4-én
tartott megemlékezést az aradi vértanuk tisz-
teletére a Kossuth-téren. Az eseményen Gaal
ErnG szavalata utan Balazs Pal reformatus lel-
kész osztotta meg gondolatait. Elhangzott,
hogy az aradi vértanuk bizonysagot tettek Isten

ESZKOZFEJLESZTES A F626KONYAN

A Szerencsi Vérosiizemeltet6 Non-Profit Kft. si-
keresen palyazott a Helyi termékértékesitést
szolgalo piacok infrastrukturdlis fejlesztése, ko-
zétkeztetés fejlesztése cimii projektre. Az el-
nyert 12,88 millié forint tdmogatasi 6sszeghdl
az ldések Otthona F6z6konyhara Uj targyi esz-
kozok keriiltek beszerzésre: 220 db termo talca,
egyéni talcas talalashoz edényzettel, 6 db zart
konnyifém kivitel(i szallitd konténer, amellyel a
termo talcas ételek keriilnek szallitasra az Id6-

SZERENCSEN

szeretetiikrol és hazafiassagukrél. Hozzatette
ez az emléknap nem csak egy gyasznap, hanem
taplal, meges6sit minket hitiinkben és fontos
dolgokra tanit. —Ez a mai nap testvériségre, az
egymas iranti megbecsilésre és tiszteletre kell,
hogy tanitson benntinket- hangsulyozta a lelki-
pasztor. A beszéd utan a Bolyai Janos Katolikus

sek Otthona lakéi szamara. A konyhan dolgozé
személyzet napi feladatainak megkonnyitésére
egy atfutd rendszerd ipari mosogatdgép is be-
szerzésre keriilt. Ahhoz, hogy a szallitokonté-
nert mozgatni tudjék a dolgozdk egy rampa ke-
rilt kialakitasra a f6z6konyha el6tti teriileten a

Altalanos Iskola diékja versekkel és énekekkel
idézték fel a mult eseményeit. Ezt kdvetden az
onkormanyzat, politikai partok, intézmények és
civil szervezetek képvisel6i helyeztek el koszo-
rat a kopjafak el6tt. Az iinnepi megemlékezés
az Arad utcai emléktablanal ért véget, ahol szin-
tén elhelyezték a kegyelet viragait. VEA

Szerencsi Varosgazda Non-Profit Kft. munkatér-
sainak segitségével. A megvasarolt eszkozok-
nek kdszonhetden higiénikusabban, precizeb-
ben és gyorsabban tudjak lebonyolitani a napi
Otszori étkezést az ldések Otthona bentlakoi
szamara.



TISZTELET A VAROS SZEPKORU
POLGARAINAK

Szerencs Varos Onkorményzata a Rakoczi-var
szinhaztermében kdszontétte a varos hatvan
év feletti lakoit oktober 1-én. Az eseményen
Nyiri Tibor polgarmester és Koncz Ferenc or-
szaggy(ilési képviseldé mondott beszédet akik
az id6sek iranti tisztelet, megbecsiilés és oda-
figyelés fontossagat hangsulyoztak. Ezt kove-
t6en a varos 6vodasai kedveskedtek miisorral
a résztvevoknek. Majd Straub Dezs6 szinész,
valamint Szab6 Noémi és Kovécs Szilard operett
énekesek szdorakoztattak a kozonséget. Az 6n-
kormanyzat idén is apr6 figyelmességgel készlilt
a résztvevéknek, amit a rendezvény végén
nydjtottak at. Oktober 2-an a Fecskési ld6sek
Klubjaban készontotték a tagokat. Sipos Attila
a Szocidlis és gyermekjoléti alapszolgaltatasi

kdzpont vezet6ije arrdl szolt, hogy nem csak
ezen a napon forditanak kiemelt figyelmet az
id6sekre, hanem az év minden napjan probal-
nak figyelni a szép kortakra. Ezt kovetéen Nyiri
Tibor polgarmester és Egeli Zsolt szolt a klub-
tagokhoz. Az linnepség énekes tancos produk-
ciéval ért véget. A Szerencsi Id6sek Otthona la-
koit is koszontotték az Id6sek Honapja kereté-
ben. A program minden évben nagy népszer-
ségnek 6rvend az intézményben, amikor is sok
k6zos kulturdlis programmal és kirandulassal
szinesitik az otthonban lakék mindennapjait. Az
eseményen az intézmény igazgatoja Kontra
Laszl6 koszontdtte a megjelenteket, majd Nyiri
Tibor polgarmester szolt a szépkoruakhoz. Be-
szédében kiemelte, hogy az Uj vezetdséggel ko-

zésen egy olyan varost szeretne kialakitani,
ahol nagy hangsulyt forditanak a biztonsagra
és senkinek nem kell a létbiztonsaga vagy a j6-
vje miatt aggodnia legyen az fiatal, kozépkort
vagy idds. A varosvezetd beszéde végén meg-
kdszonte az intézmény dolgozdinak az aldoza-
tos munkat, amit mindennap végeznek. Ezt ko-
vetéen a Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola
2. osztalyos diakjai adtak miisort, majd atadtak
az iskola ajandékat az intézménynek. A misor
végén Csejoszki Szabolcs gordgkatolikus paré-
kus, Balazs Pal reformatus lelkész és Szarvas Pé-
ter katolikus plébanos osztotta meg (innepi
gondolatait, majd Korondi Klara verses szava-
lata zarta a kdszontést.

VEA — N.L.
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ORSZAGOS REJTVENYFEJTO VERSENY SZERENCSEN

A Szerencsi Miivel6dési Kézpont és Konyvtar, a Szerencsi
Logiklub, valamint a Rejtvényfejték Orszagos Egyesiilete
(ROE) oktdber 19-20 k6zott immaron harmadik éve rendez-
te meg az orszagos rejtvényfejté versenyt.

Az eseményt Skorvan Jozsef a Szerencsi Logiklub elndke és Csider Andor
a Szerencsi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar igazgatoja nyitotta meg,
majd Nyiri Tibor polgarmester kdszontotte a megjelenteket. Beszédében
kiemelte, nagy orommel tolti el, hogy ismét Szerencs szivében a Rékoczi
varban rendezték meg a versenyt, ezzel is 6regbitve a varos j6 hirnevét.

_

A VASUTAS NYUGDIJASOKAT
KOSZONTOTTEK

A Vasutas Nyugdijasklubok
Orszagos Szovetsége, a Vas-
utasok Szakszervezete Orsza-
gos Nyugdijas Szervezete, va-
lamint a Miskolci teriileti kép-
viselet kozdsen oktober 10-én
koszontotte a helyi és kor-
nyékbeli nyugdijas vasutaso-
kat a Rakoczi-var lovagtermé-
ben. A rendezvényre a mis-
kolci tertilet hét nagy nyugdi-
jas alapszervezetébdl érkez-
tek a tagok. Minden éven a
MAV a szakszervezetekkel kizosen tAmogatast ad arra, hogy a vasutasok
egy évben egyszer egy kdzos program keretében talalkozhassanak. A Mis-
kolci teriileti képviselet magdaba foglalja Hatvan — Miskolc — Szerencs —
Satoraljatjhely vasttvonalat. A megjelenteket Nyiri Tibor polgarmester
készontotte. Az eseményen miisort adtak a Bolyai Janos Katolikus Alta-
lanos Iskola didkjai valamint a Szikra Tanciskola névendékei. N.I.

A beszédeket kévetden Kasparek Eva a Rejtvényfejték Orszagos Szévet-
ségének az elndke ismertette a verseny szabalyait. A megjelentek négy
kategdriaban tehették prébara tudasukat: kezdd, haladé, mesterjeldlt és
mester. A rejtvények kozott megtalalhat6 volt a sudoku, a hagyomanyos
skandinav rejtvény, valamint az olasz keresztrejtvény is. A versenyre az
orszag minden tajarol érkeztek versenyzék, kdzel 180-an vettek részt.
Skorvan Jozsef érdeklédésiinkre elmondta, hogy soha ennyien még vet-
tek részt a versenyen. Mint mondta, a sikerhez nagyban hozzajarult a
Rakoczi-var csaladias hangulata, a varos baratsagos légkore, valamint a
szervez6k odaadd munkaja. A Szerencsi Logiklub a kezdd csapatverseny-
ben elsé helyezést, a haladd csoportban pedig hatodik helyezést ért el.

VI. ARANY FAKANAL
FOZOVERSENY

A Szerencsi Raszorultakért Alapitvany szervezésében hatodik alkalommal
rendezték meg a Szerencsi Arany Fakanal f6zGversenyt szeptember 25-
én a Szerencsi ld6sek Otthonanak udvaran. Az eseményen 15 csapat mu-
tatta meg f6z6tudasat. A rendezvényt Koncz Ferenc orszaggydilési kép-
visel és Nyiri Tibor polgarmester nyitotta meg, akik az idések iranti tisz-
telet és a réluk valé gondoskodas fontossagat hangsulyoztak. Ezt kove-
t6en Korondi Klara a Szerencsi Raszorultakért Alapitvany kuratériumanak
elndke szélt arrdl, hogy ezt a f6z6versenyt mindig az idések honapjahoz
kapcsolddva rendezik meg, hogy ezzel is egy kis Gromet szerezzenek az
otthon lakdinak. Az elkésziilt gasztronomiai alkotasokat szakmai zs(iri ér-
tékelte. A birdk dontése alapjan az elsé helyezett a Gyémantkapu Idések
Otthonanak csapata lett, akik egy tarkonyos marharagu levest készitettek.
A kupa az oklevél és a pénzjutalom mellett 6k érdemelték ki a jové évi
Arany Fakanal féz6verseny rendezési jogét. A mésodik helyen az Oreg a
Nénikéd Klub sziireti babgulyasa végzett a harmadik helyet pedig a Szo-
cialis és Gyermekijoléti Alapszolgaltatasi Kozpont toltott kaposztaja érde-
melte ki. A rendezvényen kdzrem(ikédtek tébbek kdzott a szerencsi 6vo-
dasok, a Hajnali Néptancegyiittes és a Classic zenekar is. VEA
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LATOGATAST TETTEK
A NESTLEBEN

Harom édesipari cég a Sze-
rencsi Bonbon Kft. a Halasz

Produkt Kft. valamint a mul- ’

tinacionalis Nestlé Hungéria { .\ -

Kft. tavaly dontott tgy, hogy ’

o0sszefog a hazai élelmiszeri- >

part sujté munkaerdhiany el-

len és a Szerencs Varos On-

kormanyzataval egyiittmd-

beallité szakmak dudlis kép-

zését a Szerencsi Szakképzési Centrum Miszaki és Szolgaltatasi Szak-
gimnaziuma és Szakkozépiskolajaban. Szeptemberben indult képzéshen
résztvevik kozil egy évfolyam latogatast tett a Nestlé szerencsi gyar-
egységében oktober 18-an. A tanuldkat Nyiri Tibor polgarmester és He-
lene Kovalevsky gyarigazgaté koszontotte, akik beszédikben hangsu-
lyoztak, hogy a szakképzésben tanuldk nagyon szerencsések, hiszen nem
csak elméleti ismereteket tanulhatnak meg a didkévek alatt, hanem szak-
mai tapasztalatokat is szereznek. Ezt kovetGen a diakoknak a cég révid

kédve beinditja az édesipari
termékgyartd, elektronikai

torténetét ismertették, majd betekintést nyertek a gyartas folyamataba
is a résztvevok.

BOLYAI MATEMATIKA CSAPAT-
VERSENY A KATOLIKUS ISKOLABAN

Oktober 11-én kerilt sor a Bolyai Matematika Csapatverseny megyei, kor-
zeti forduldjara, aminek egyik helyszine a Bolyai Janos Katolikus Altalénos
iskola volt. A szerencsi helyszinen t6bb mint 300 didk mérte dssze tu-
dasat 4 f6s csapatokban. Az eseményt Gaszperné Tilman Edina igazgato
nyitotta meg, aki eredményes versenyt kivant a résztvevéknek majd
Maczkoné Matlak Julianna, matematika szakos pedagdgus, arrél adott
tajékoztatast, hogy a csa-
patoknak 60 perc all ren-
delkezésiikre a 14 feladat
megoldasara, amik a tanu-
[6k matematikai és logikai
ismereteit céloztak meg. A
megyei eredményhirdetés-
8 re oktdber 24-én kertilt sor
| Sajoszentpéteren.  VEA

TOVABB EROSODIK A
NEMZETKOZI KAPCSOLAT
A RAKOCZIBAN

A Partnerséggel a versenyképes tudasért cimi Erasmus program kereté-
ben svéd horvat és lengyel pedagdgusok tettek latogatast a Rakoczi Zsig-
mond Reformatus Alta-
lanos Iskolaban. A tand-
rok betekintést nyernek
a magyar oktatasi rend-
szerbe, dralatogatasokon
vettek részt és szakmai
megbeszéléseket tartot- |
tak. Ezen felil megismer- |
kedtek Tokaj-Hegyalja [
nevezetességeivel és a
magyar gasztronémiaval
az itt toltott napok so-
ran VEA

SZURETI MULATSAGON
AZ OVODASOK

Oktdber a betakaritas és a szliret hdnapja. Ehhez a hagyomanykérhoz
kapcsolddva tartottak szlireti mulatsagot a varos két altalanos iskolaja-
ban az elmdlt héten. A Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskolaban oktéber
8-an a negyedik osztalyosok késziiltek miisorral a varos évodasainak. A
tanulok egy rovid mesejatékot adtak el6, majd énekekkel és tanccal szo-
rakoztattak a kicsiket, akik ezutan kostoldt kaptak az 6szi gylimolcsokbal.
A Rékéczi Zsigmond Reforméatus Altalénos Iskoldba oktéber 10-én tettek
latogatast az ovisok, akiknek a harmadikosok kedveskedtek verses tan-
cos produkcidval, amibe a kicsik is bekapcsolddhattak, igy eltdltve egy
vidam délel6ttot az intézményben. VEA




A mér hagyomannya
valt  rendezvény
tanévnyito Gnnep-
séggel indult, ahol
Lengyel  Melitta
Vesztergom And-

rea Tanévnyit6 cim(

versét szavalta el.
A hét tobbi napjat a tanuldk
osztalyfénokeikkel toltotték.

Hétfén, az linnepély utan a hazirend ismerteté-

sére, tliz-és balesetvédelmi oktatasra kerdilt sor.

Kedden az intézmény véddndije tartott el6adast

személyes higiénia és egészséges életmdd té-

maban. Kitért az alkohol- és energiaital fogyasz-
tas, dohanyzas és a droghasznalat veszélyeire is.

A nap hatralévd részében dnismereti jatékok se-

gitségével ismerkedtek a gyerekek egymassal.

Osztalyfa késziilt, amit kozosen készitettek el.

Szerdan matematika tantargybol kompetencia-

mérést irtak az osztalyok.

Iskolank tanérai fontosnak tartjak a mérést, hiszen

megmutatja milyen készségekkel, képességekkel

érkeznek intézményiinkbe az Ujonnan felvett di-

ZENE VILAGNAPJA
A RAKOCZIBAN

Yehudi Menuhin aki az
ENSZ Nemzetkozi Zenei Ta-
nacsanak elndke volt 1975-
ben kezdeményezte az
UNESCO-nal, hogy oktdber
1-jét nyilvanitsak A zene vi-
lagnapjava. A hegedlim-
vész szerint meg kell be-
cslilntink a csdndet, az eze-
rarci muzsikat pedig azért
fontos  megismerniink,
mert kdzelebb hozza egy-
mashoz az embereket és a
kultdrakat. 1975-ben Yehu-
di Menuhin ezekkel a sza-

akok. Kinek lesz sziiksége felzarkoztatd orakra.
Ezek utan tanulasmodszertani gyakorlatokat vé-
geztek. Ennek keretében kis csoportokban, ko-
operativ modszerrel elkészitették a didkok a
szamukra idedlisnak vélt tanulészoba rajzat.

A feladat betekintést nyujtott, milyennek latjak
a gyerekek a megfelel§ tanulasi kornyezetet,
milyen kériilmények kozétt tanulhatnak otthon.
Csiitortokon a Szerencsi Rend6rkapitanysag
dolgozdi vartak a fiatalokat egy beszélgetésre
a blinmegel6zésrél, majd szovegértéshél kom-
petenciamérést irtak.

Pihenésként varosi séta kovetkezett, megismer-
kedve a hely nevezetességeivel.

A hét zarasakeént, pénteken sportnap volt, ké-
z6sségszervezd jatékokkal. Megrendezésében
iskolank Diakdnkormanyzata segédkezett.
Kosérra dobas, ,50 kor egy lapon”, mit tudsz
rajzolni bel6le, kirakds jaték Szerencs latnivalo-
ival, talalos kérdés, tanc lufikkal, lufifdjas.
A szdrakoztato feladatok a mozgaskoordinaci-
6t, a logikai gondolkodast és a megfigyeld kész-
séget fejlesztették.
Vidam hangulatban telt el ez a par nap, a gye-
rekek élvezték a jatékos feladatokat, a sok is-
meretlen arc osztallya kovacsolddott, igazi ba-
ratsagok szévadtek.

Romhanyiné Kovacs Rita

PALYAORIENTACIOS
NAP A BOLYAIBAN

vakkal koszontotte A zene vilagnapjat. — Szavakkal mar nagyon sokszor
visszaéltek, kiilondsen a korunk tarsadalmaban egyre ndvekvd tudatlansag
kévetkeztében. A zene azonban tovabbra is modot ad arra, hogy az em-
berek ma is megértsék egymast, amikor az emberiségtél a malt el6itéletei
tavolabb allnak, mint valaha, de megerésddve keriilnek elétérbe azok az
orok értékek, amelyek mindig részét képezték barmely nép minden mi-
vészi megnyilvanuldsanak — mondta az egykori elndk. A Rakéczi Zsigmond
Reformatus Altalanos Iskola diakjai is megemlékeztek a jeles naprél.  N.I.

Pélyaorientécids napot tartottak oktdber 11-én a Bolyai Janos Katolikus
Altalénos Iskolaban. A didkok ezen a napon tébb helyszinre is elldtogat-
tak, ahol betekintést nyerhettek egy tlizolt6 vagy éppen egy mentds
mindennapjaba. Az intézményben tovabba szamos szakmai tajékoztatd
programon vettek részt a tanuldk.



KOZERDEKU
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KOZERDEKU INFORMACIOK

SZERENCSI POLGARMESTERI HIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi t 89. Tel.: (47) 565-200. A hivatal ligyfél-
fogadasi ideje: hétf6: 812 ordig, szerda: 8-12 és 13-16 draig, péntek:
8-12 ébraig.
Fogadaorak: Nyiri Tibor polgarmester: minden szerdan 14 6ratol, eld-
zetes id6pont-egyeztetéssel: Tel.: (47) 565-202.
Dr. Barva Attila jegyz6: minden paros hét szerddjan 8—12 éraig.

B-A-Z MEGYEI K,OR,MI:\NYHIVATAI.
SZERENCSI JARASI HIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi it 63. Tel.: (47) 777-561. Nyitvatartas: hétfc:
7-17 6raig, kedd: 8-14 6réig, szerda: 8—17 6raig, csiitértok: 8—18 oraig,
péntek: 8—14 6raig.

SZERENCSI JARASI HIVATAL, KORMANYABLAK
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Ut 89. Tel.: (47) 795-248, (47) 795-246, (47)
795-240 (porta). Ugyfélfogadasi idé: hétfs: 7-17 6raig, kedd: 814 6ré-
ig, szerda: 8-17 6rdig, csiitortok: 8—18 draig, péntek: 8—14 draig.

SZERENCSI JARASI FOLDHIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Kossuth tér 8. Tel.: (47) 561-172, (47) 362-817. Ugyfél-
fogadasi rend: hétfé: 8—11.30 6raig és 13—15 o6raig, kedd: 8—11.30 6raig,
szerda: 8-11.30 6raig és 13—15 6raig, csiitortok: 8—11.30 oraig.

HAZIORVOSI RENDELOK
I. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Rohaly Judit haziorvos, féorvos.
Cim: 3900 Szerencs, Jokai ut 2. Tel.: (47) 362-590. Rendelési id6: hétf6
12-16 6raig, kedd—péntek: 8—12 oraig.
Il. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Moré Laszlé héaziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi ut 51. Tel.: (47) 362-225. Rendelési id6: hétf6—
kedd: 8—12 draig, szerda: 14—17 éréig (Ondon 9—12 6raig), csiitortok—
péntek: 8-12 6réig.
lll. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Siit6 Szilveszter haziorvos,
féorvos, szakfeliigyelé féorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi ut 51. Tel.:
(47) 362-638 (asszisztens), (47) 560-016 (féorvos). Rendelési id6: hétfé—
szerda: 8—12 6raig, csiitortok 13—16 oraig, péntek: 8—12 draig.
IV. szamu haziorvosi rendeld: Rendel: Dr. Spak Laszlo haziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi ut 51. Tel.: (47) 361-203. Rendelési id6: hétf6: 8—
12 6réig, kedd: 12-16 6raig, szerda—péntek: 8—12 oraig.
V. szamu haziorvosi rendel: Rendel: Dr. Gal Tamas haziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi ut 75. Tel.: (47) 305-252. Rendelési id6: hétfé—
kedd: 8-12 6raig, szerda—péntek: 13—16 draig.

Emlékezés 2019. november 4-én (hétfo),
az 1956-os forradalom leverésének gyasznapjan.

17 é6ra: Kozonségtalalkozé a Rakéczi-var
lovagtermében.

Vendég: Prof. Dr. Pintér Lajos, nyugalmazott egyetemi tanar, Magyar-

orszag tiszteletbeli veronai konzulja, aki résztvevgje volt az 1956-os for-

radalomnak, valamint Dr. Hegediis Csaba olimpiai bajnok birkéz, aki

gyermekként élte meg a forradalmat, és az utana kovetkezo éveket.

18.30 6ra: Csendes mécsesgyujtas a Kossuth téri
1956-0s emlékmiinél.
Minden érdekl6ddt szeretettel varnak!

GYERMEKORVOSI RENDELOK

I. szamu hazi gyermekorvosi rendeld: Rendel: Dr. Bodosi Gsilla hazi
gyermekorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakéczi u. 51. Tel: (47) 362-612. Ren-
delési id6: hétf6: 13—16 oraig, kedd: 8—11 6rdig, szerda: 13—16 draig, csii-
tortok: 8—116raig (tanacsadas 11-12 draig), péntek 8—11 éraig.

Il. szamu hazi gyermekorvosi rendeld: Rendel: Dr. Bobké Géza hazi
gyermekorvos, féorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi u. 51. Tel.: (47) 361-
547. Rendelési id6: hétf6: 8—12 draig, kedd: 1316 6rdig (tanacsadas: 10—
12 6raig), szerda 912 6raig, cstitortok: 13—16 oraig, péntek 9-12 éraig.
Gyermekszakrendelés a rendelési idében. Szerencs, Ondi 0t 12. alatt hét-
f6—péntek: 17-18 éraig.

ORVOSI UGYELET
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Gt 51. Tel.: (47) 364-300. Diszpécserszolgélat:
(47) 362-255. Hétkdznap délutan 15 oratol masnap reggel 7 éraig. Hét-
végén, szabadnapokon, munkasziineti és Ginnepnapokon reggel 7 oratol
az elsé munkanap reggel 7 6raig.

SZERENCSI MUVELODESI KOZPONT
ES KONYVTAR
3900 Szerencs, Huszarvar u. 11. (Rakdczi-var). Tel/Fax: (47) 362-290. Igaz-
gato: (20) 971-0861. E-mail: szerencsiamk@szerencs.hu.

RENDELOINTEZET
Szant6 J. Endre Egyesitett Szocidlis és Egészségligyi Intézet. Cim: 3900
Szerencs, Bekecsi Ut 10. Tel.: (20) 999-5159, (20) 999-5225, (47) 361-740,
(47) 361-558, (47) 361-758. Intézményvezetd: Dr. Bobkd Géza igazgato-
féorvos. Titkarsag: (47) 561-028, fax: (47) 361-558, internet:
www.eszei.hu. Szakrendelések idGpontjai és tovabbi informaciok a ren-
del6intézet honlapjan: www.eszei.hu.

UGYELETES GYOGYSZERTARAK
Oktober 21-27.: Tesco Gydgyszertar, oktober 28. — november 3.:
Centrum Gydgyszertar, november 4-10.: Oroszlan Patika.

A B.-A.-Z. Megyei Kormanyhivatal Szerencsi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi
Osztalyan nyilvantartott allasajanlatok alapjan, Szerencsen autdszerel6t,
segédmunkast, autdmosot, miiszaki eladdt, csdszereldt, viz-gaz és fi-
tésszerel6t, bolti eladot, kézi csomagoldt, targonca vezet6t, anyagmoz-
gatot, karbantarté miiszerészt, konyhai kisegit6t, bolti eladét, his-, hen-
tesaru eladot keresnek. Madon, boraszati pincemunkast, Bekecsen be-
tanitott munkast és autoszerel6t, Taktaharkanyban tehergépkocsi vezet6t
(C+E+GKI, nemzetkozi), Taktakenézen bolti eladét, Megyaszén targon-
cavezet6t, Mez6zomboron konyhai kisegit6t keresnek. Valtozé foglal-
koztatd hely szerint kémiivest, fest6t és mazolét, gipszkarton szerelGt,
badogost, szobafest6t, acsot, tetGfeddt, villanyszerel6t, acs-allvanyozot,
ipari badogost, ipari szigetel6t, segédmunkast alkalmaznanak. Telefon:
47/361-909. Tervezett képzések: bériigyintéz6, targoncavezets, szoci-
alis gondozd, apolo, viragkéts, 7-8 osztaly felzarkoztato-+zoldteriileti kis-
gép lizemeltetd, tisztitastechnoldgiai munkatars, gyermek és ifjlisagi fel-
ligyel6, mezégazdasagi munkas.



A tydkhurfii a szegf(ifé-

lék csaladjaba tartozo,

hlivosebb éghajlatot ked-

vel6, Eurépaban és

Eszak-Amerikaban &sho-
nos, egyéves novény. Osszel
vagy télen csirazik, majd atte-
lelve tavasszal hajt ki és egész éven

at fellelhetd. A nitrogénben gazdag talajokat
kedveli, inkabb hiivos arnyékos teriileteken ta-
laljuk. A tyakhadrt a kinai orvoslas mar 200 éve
haszndlja, elsésorban bérbetegségek kezelésé-
re. A legujabb kutatasok szerint hatékony lehet
olyan virusfert6zések kezelésénél is mint példa-
ul a herpesz. Az eur6pai népgyogyaszatban,
epe, vese— és maitisztitd, kdoldo hatast tulaj-
donitanak neki. Hasznalatos emésztési problé-
mak kezelésére, valamint koleszterinszint csok-

kentésre is. Taplalo, frissit6 hatasa miatt gyen-
gélkedd betegeknek is el6szeretettel adjak. A
belle f6z6tt tea bevérzések ellen is javasolt.
Hasznaljak még kohdgés és tiidé problémak
esetén, de a reuma ellen is hatékony. Teaként
elkészitve, reggel éhgyomorra és izesités nélkil
fogyasztandd. A nyers, fiatal hajtasokbol salata
készithetd kellemes, édes ize miatt. Omlettekbe
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siitve, vagy levesbe, fézelékbe fézve is fogyaszt-
jék. Kiils6leg felhasznélva, késziilhet beldle for-
razat és aztatmany is, amelyet faradt szemre,
aranyérre, ekcémara, fekélyes sebekre hasznal-
hatunk, de f6zetét bérnyugtato és fert6tlenitd
krémekbe is keverhetjiik, kivalo sebgydgyito és
fert6tlenit tulajdonsagai miatt.

Vitelki Laszl6, Gyogyndvénybolt

Legutdbbi jatékunk megfejtése: A ndvénybdl gyogynovény bort készitettek. A bekiild6k

kéziil Kralik Gyérgyné, 3900 Szerencs, Szabadsag ut 15/3. szam alatti olvasonk a Szerencsi

Gyogynovénybolt (Rakoczi Ut 108.) ajandékcsomagjat nyerte. A nyereményr6l sz6l6 utalvany

atvehetd a szerkesztéségiinkben. Uj kérdésiink: A kinai orvoslas miéta és mire hasznalja

a tyakhart? Megfejtéseiket november 1-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rékoczi Ut

94.) vagy adjék le a Fiird6 és Wellnesshaz recepciojan. A boritékra irjak ra: Egészségiinkért.

SOKOLDALU SUTOTOK

A slit6tok eredeti szarmazasi helye Kozép- és
Dél-Amerika. Amerikaban a Halloween Gnne-
pekkor kivaijt toklampasokat is stit6tokbol ké-
szitik Magyarorszagon a leghiresebb siit6tok-
termeszt6 vidék Nagydobos kornyékén van,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében. Szeptem-
bert6l januarig tart a stit6tok szezonja, nevével
ellentétben azonban nem csak siitni lehet, fi-
nom desszerteket, leveseket, koreteket is ké-
szithetlink ebbdl a vitaminokban gazdag és ol-
cs6 zoldséghdl. Kedvezd élettani hatasai mar
régota ismertek, a szepld és egyéb bérhibak ke-
zelésétdl kezdve egészen a kigydmarasig karal-
tak vele killonboz6 betegségeket. Europaba a
spanyol hoditok hoztak, hazankban is nagyon
régen termelik taplalkozas-élettani értékei mi-
att, a masodik vilaghaborut kovetd sz(ikds esz-
tenddkben szinte néptaplaléknak szamitott. A
hlisa - mint azt sarga szine is mutatja - igen gaz-

dag karotinoidokban, C- és B-vitaminokban. Mi-
ért érdemes fogyasztani: NAGYON TAPLALO ES
ASVANY! ANYAGOKBAN GAZDAG:Lenyiigéz6,
hogy mennyi hasznos dolog van benne. Rdada-
sul amellett, hogy tele van vitaminokkal és as-
vanyi anyagokkal, nem teszi tokre a diétadat.
Alacsony a kaldriatartalma, hiszen 94%-a viz.
MAGAS AZ ANTIOXIDANS-TARTALMA: A tes-
tedben lévé szabad gyokok fontos feladata,
hogy a karos baktériumokat elpusztitsak. De ha
tal sok van bel6liik, akkor stlyos betegségeket
okozhatnak. A stit6tokben lévd anitoxidansok,
igy az alfa-karotin vagy a béta-karotin képesek
semlegesiteni a szabad gyokoket és ezzel meg-
akadalyozzak a sejtek karosodasat. JAVITIA A
LATAST: Gyakori probléma, hogy idésebb kor-
ban romlik a szemed. A megfelel6 tapanyagok
fogyasztasaval csokkenhet ennek a kockézata.
Itt is a béta-karotin, illetve az ebbdl létrejove A-

vitamin jatszik kulcsszerepet. CSOKKENTI A
RAK KOCKAZATAT: Szamos vizsgalat bizonyitja,
hogy az alfa-karotin és a béta-karotin bevitel
mérsékli a gyomorrak és mas emésztérendszeri
tumorok kialakuldsanak az esélyét. A tuddsok
szerint nem csak ezen mdlnak a betegségek, de
fontosak a megel6zésben.

ORIAS TERMES
A KERTBEN

Nem mindennapi répak termettek Bat-
hory Gyorgy szerencsi lakos kertjében. A
répak mérete és sulya tobbszorose egy
atlagosnak. Bathory Gyorgy érdeklodé-
siinkre elmondsta, a siker titka a gondos
torédés és a sok dntozés.

|
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EDD CSAK MEG, KI VAN FIZETVE!

Hanyszor, de hanyszor hangzik el ez a mondat egy étteremben! Persze valéban nehéz megallni, hogy otthagyjuk a ta-
nyérunkon a maradékot, amiért nem keveset fizetiink. Az sem helyes, hogy pazaroljuk az ételt, mikozben egyre égetébbé

valik a fenntarthato élelmiszerellatas.

A kérdés az, hogy vajon figyeliink-e arra,
mekkora a szamunkra megfelelé adagnagy-
sag, vagy egyszerlien mindig elfogyasztjuk
azokat az adagokat, amiket kapunk? Van-e
fogalmunk rola, hogy az elmult 6tven évben
— mikdzben az elhizas jarvanyméretd lett —
tobb étteremben is az ételadagok koriilbelil
138%-kal néttek (egy kiilfoldi kutatas ered-
ménye alapjan)? A gyors- és a hagyomanyos
éttermekben egyarant a legnépszeriibb me-
niiket vizsgaltak. A felszolgalt ételsorban ko-
riilbelil a 600 kilokalériat hataroztak meg az
optimalis értéknek, ehhez képest az dsszes
vizsgalt orszagban talaltak olyan éttermeket,
ahol ezt jocskan meghaladtak a meniik. Igye-
kezziink tehat tudatosabban valasztani az ét-
termekben, vendéglatohelyeken, batran kér-
jink kisebb adagokat, a legtdbb helyen van
erre lehetdség!

A feln6ttek szamara megfelelé adagnagysa-
gokrél az OKOSTANYER® tud irdnymutatast
adni, a hazai taplalkozasi ajanlas egy atlagos
egészséges feln6tt energiaszikségletét veszi
alapul. Ez természetesen az egyéni tényezdk
(pl. életkor, nem, magassag, fizikai aktivitas
sth.) fliggvényében mindenkinél kicsit mas-
ként alakul. A 6-17 éveseknek sz6l6 valtozat-
hoz a szakmai szervezet a gyerekeknek kiilon
energiaigény-kalkulatort és adagolasi utmu-

tatot is kidolgozott. A gyermekek energiaigé-
nye a kor, nem, testtdmeg és aktivitas alapjan
nagy szorast mutat, iskolas korban napi 1300
és 3300 kcal kozott valtozik.

A boltban vasarolt élelmiszerek esetén pedig
mindig érdemes a cimkéket gondosan elol-
vasni. A termékek nagy részének csomagola-
sa tobbadagos, ezt ne hagyjuk figyelmen ki-
villl Féleg a nassolni valok esetében torténik
meg kénnyen, hogy egyszerre csUszik le az
egész csomag példaul tévézés kdzben. Sze-
rencsére egyre tobb élelmiszeren feltiintetik
az ajanlott egyszeri fogyasztasi mennyiséget,
ehhez tartsuk magunkat! Mérjiik fel azt is,
hogy a tobbi a szavatossagi id6 lejarta el6tt
elfogy-e, ha nem, ne vegyiik meg beléle a na-
gyobb kiszerelést!

Az érvényben |évé taplalkozasi ajanlas, az
OKOSTANYER® kozérthetden fogalmazza
meg, hogy mibdl, mennyit és hanyszor kellene
fogyasztanunk naponta, illetve egy hét folya-
man. J6l hasznalhat6 kiindulépontot ad az
adagok megallapitasahoz is. Ehhez igazitsuk a

taplalkozasunkat és a vasarlasainkat is. Ne ve-
gylik és ne egyiik til magunkat, mert ez el6bbi
élelmiszerpazarlashoz, az utébbi pedig elhi-
zashoz vezethet! Néhany praktikus apro triik-
kel kénnyebben kordaban tarthatjuk az étke-
zéseinket, példaul adjuk meg az evésnek a
modjat, ne habzsoljunk, legalabb 20 percet
szanjuk egy étkezésre, ez alatt az agyunk is ér-
zékeli majd, hogy jol laktunk. Legyen szép a
talalas és szedjik az ételt kisebb tanyérokra,
mert azokon automatikusan tobbnek és lak-
tatobbnak tlinik majd az étel. Fogyasszunk na-
ponta 6tsz0r, hatszor kisebb adagokat. Ha el-
bizonytalanodunk, olvassuk el figyelmesen a
valasztott élelmiszer cimkéjén talalhaté infor-
maciokat, l4togassunk el az OKOSTANYER®
honlapjara, személyre szabott étrendért pedig
kérjtik ki dietetikus szakember véleményét.
A cikk a szerencsi GYERE® Program szakmai
iranyitéjanak, a Magyar Dietetikusok Orsza-
gos Szovetségének lektoralasaval jott [étre. A
program a Nestlé az Egészséges Gyerekekért
tamogatasaval valdsul meg.




Szerencsen a Karpat utcaban
gaz kozponti flitéses csaladi haz

Szerencs, Rakoczi it 135. sz. elado, vagy csere is megoldhato.

alatti tarsashaz 1. emeletén, 148
m2-es, 3 és fél szobas dsszkom-
fortos, klimas lakas bitorozottan, [EEEI0:Y-SAR: 1-V: 04 V-V
aron alul elado! Erd.: 06(20)599- JAVITAS

4266. (16,17)

Szerencs kdzpontjaban 46 m%es YILLAMO_S

lakas siirgésen elado. Erdeklgdni: [REARURAVATE NNy
06(47)363-097. (16, 17, 18)

Belovecz és Tarsa Kft.
: 30

Ajanlataink!

15W-40 ES 10W-40 MOTOROLAJ 1000FT/L

SZERENCSI HUS-VAR SZERENCS, DEAK FERENC UT 18. _EDES SZERELOLAMPAK, AKKUK,
(A PIACTER MELLETT) TEL.: 06(47)561-074 NYITVA TARTAS: MINGSEGI FENYSZORE B
KEDD - PENTEK: 07.00 -17.00, SZOMBAT: 06.30 - 12.00 VINOSEGI FENYSZO Bl S
DOBO KATICA UTI HUSBOLT SZERENCS, DOBO KATICA UT 32, ES GYAR
TEL.: 06(47)361-018 NYITVA TARTAS: KEDD: 07.00 - 14.00,
SZERDA - PENTEK: 07.00 - 16.00 SZOMBAT: 06.30 - 12.00

Etkezési u‘tal}r:inyt is e_lfogadunk! Ban!(kél:lyés fizetési lehetoség!
raink a visszavonasig érvényesek!
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DONTETLEN LETT
A SZERENCS - ERDOHORVATI

Erd6horvati csapatat fogadték a Szerencs VSE labdartigéi oktdber 12-én
hazai palyan. A mérk6zés nem indult til jol a szerencsi focistaknak, ugyan-
is a 14. és a 34. percben is golt kaptak. A masodik félidében azonban for-
dult a kocka, djult erdvel és jobb taktikaval a hazai jatékosok bizonyultak
jobbnak. A mérkdzés végéhez kozeledve a 71. és a 81. percben Buri Attila
két alkalommal talalt a vendégek haléjaba. A hatralévé id6ben mar egyik

csapat sem tudott a masik folé kerekedni. A végeredmény Szerencs VSE
— Erd6horvati SC 2-2. A Szerencsiek jelenleg a tabella 6. helyén allnak. Az
ifi csapat mérkdzése elmaradt, mivel a vendégcsapat tagjai nem jottek el
a talalkozéra. A kévetkezé mérkdzés oktober 20-an idegenben Garadna
ellen lesz. A Szerencs VSE a meccs jegybevételébdl befolyt teljes dsszeget
felajanlotta egy beteg kislany, Marton Jdlia gydgyitasara. N.I.

TOVABBRA IS VERETLENEK
A FELNOTT KEZISEK

lzgalmas és akciokban gazdag
mérkdzést lathatott az, aki okto-
ber 18-an kilatogatott a Kulcsar
Anita Sportcsarnokba. A szerencsi
kézilabdas lanyok a rutinos Tisza-
Ujvarosi SC csapatat fogadtak. A
szerencsi lanyok mar a mérkézés
elején a vendégcsapat tudtara ad-
tak, hogy fiatalsaguk ellenére ne
szamitsanak kénny( jatékra. Az
els6 félidében a csapatok fej-fej
mellett haladtak a golok szama-
ban. A jatékosok 16-16 eredmény-
nél mentek pihendre. A masodik
jatékrészben is sokaig folytato-

dott a kiegyenlitett mérk&zés, azonban a szerencsieknek a mérkézés
hajrajaban sikertilt egy rovid idére a vendégcsapat folé kerekedni, és
egy stabil 3 pontos elényt kialakitani. A mérkdzés végeredménye: Sze-
rencs VSE — Tiszaujvarosi SC, 29 — 26. Katona Krisztina a szerencsiek
edz6je érdeklédésiinkre elmondta, hogy a taktika terén az egyszer(isé-
get valasztottak, semmit nem bonyolitottak tul. A szerencsi lanyok to-
vabbra is veretlenek és magabiztosan 8 ponttal vezetik a tabellat. N.I

ASZTALITENISZ

Sajnalatos médon a szerencsi asztalitenisz-szakosztaly NB Il-es és megyei
csapata is vereséget szenvedett a soron kovetkez6 meccsiikon, érven-
detes viszont, hogy sziilettek szép versenyeredmények az elmdlt id6-
szakban. Az NB Il-es csapat 2019.10.06-an Miskolcon jatszott a DVTK
egyittese ellen. A szerencsiek sajnos nem birtak a végjatékot, igy 11-7
aranyban alul maradtak. Li Hongyang 3, K8ll6 Abel 2, Koraly Tibor 1gy6-
zelemmel jarult hozza a mérk6zés végeredményéhez. Koll6 Andrasnak
most nem sikeriilt meccset nyerni. A Li Hongyang — Koraly Tibor kettds
a paros mérkdzést is megnyerte. A megyei csapat két mérkézést is lejat-
szott az elmult két hétben. A MEAFC megyei csapataval szemben 17-1
aranyban maradtak alul a szerencsiek, mig Ozd ellen 18-0 aranyban szen-
vedtek vereséget. A MEAFC csapataval szemben csupan Nagy Bencének
sikeriilt pontot szereznie. Koraly Tibor részt vett a Pozsonyban megren-
dezett VIII. Rend6r Asztalitenisz Eurdpa Bajnoksagon 2019.09.19-22. ké-
z6tt, és csapatban az elékeld lll. helyen végzett a tarsaival. Ezdton is gra-
tulélunk ehhez a nagyszer(i eredményhez. Kollg Abel 2019.09.29-én te-
riileti bajnoksagon vett részt Budapesten, ahol a paros versenyszamban
atérséaval a Il. helyet szerezték meg, egyéniben pedig Abel szintén eziis-
térmes lett. Ko6ll6 Andras szakosztalyvezetd



VERESEG HAZAI
PALYAN
A Szerencs VSE néi ifjusagi kézilabda csapata a DVSC Schaffler
csapatat fogadtak oktober 11-én a Kulcsar Anita Sportcsarnok-
ban. A vendégek nagyon hamar a szerencsiek tudtara adtak,
hogy gy6zni akarnak , hiszen sorra 16tték a golokat a hazaiak
halojaba. A félidében 12-20-as debreceni vezetésnél mentek pi-
hendre a jatékosok. A vendégek a masodik jatékrészben is foly-
tattak a gyors tdmado jatékot és a kemény védekezést, amire

a szerencsiek nem tudtak valaszolni. A végeredmény Szerencs
Vse-DVSC Schaffler: 23-34.

EREDMENYESEN SZEREPELTEK
A SZERENCSI SULYEMELOK

A Szerencs VSE stlyemel6i oktdber 19-én tobb versenyen is képviseltették
magukat Kazincbarcikan. A megmérettetéseken nagyon szépen szerepel-
tek a szerencsiek.

Eredményeik: 6 arany, 2 eziist, 3 bronz.

Fit korcsoport 55 kg sulycsoport: 3. helyezett Morvai Zalan, 67 kg suly-
csoport: 1. hely Dobi Kristéf, +89 kg sulycsoport: 2. hely Badi Levente.
Serdilé n6i: 71kg sdlycsoport: 1. hely Fabian Léna 107 kg sszetettel a leg-
jobb néi versenyzé.

Serdiil férfi 55kg sulycsoport: 1. hely Morvai Balézs Ors 118kg legjobb
férfi versenyz6. 61kg stlycsoport: 3. hely Gergely Déavid 80 kg dsszetett.
71kg stlycsoport: 3. hely Fehér Tamas 77 kg dsszetett. 81kg sdlycsoport:
1. hely Dané Roland 165 kg 6sszetett legjobb férfi versenyzd. 89 kg suly-
csoport: 1. hely Kelecseny Rdbert 90 kg Gsszetett.

Feln6tt n6i korcsoport 2. helyezett Kusperné Harkd Brigitta.

Masters férfi 1. hely Morvai Zoltan 195 kg dsszetettek.

A kovetkez6 megmérettetés a Junior Orszagos Bajnokséag lesz november
9-10-én aminek Szerencs ad majd otthont.

BOZSIK TORNAN A SZERENCSIEK

2019. oktdber 13-an, vasarnap kerlilt megrendezésre a 2019/2020-as sze-  mig a nagyobbak, az U9-es korosztalyl gyerekek mérkdzés és exerlights
zon harmadik Bozsik fesztivélja Encsen. Szerencs Véros Sportegyesiiletét  jatékokban mérhették meg magukat.

az eseményen 2 csapat képviselte. Az U7-es korosztalyba tartozo gyerekek
mérk&zésjatékokban és ligyességi feladatokban csillogtathattak tudasukat,

Szép cseleiért Varadi
Magor és Szbke Zalan
keriilt kiemelésre és ka-
pott oklevelet csapata-
inkbol.
A gyerekek nagyon jol
érezték magukat és na-
gyon varjak mar a kdvet-
kez6 egyben a szezon
utolsd rendezvényét.
Kdszonijiik a sziilék biz-
tatasat és szurkolasat!
dr. Molnar Krisztian
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KERESZTREJTVENY

VIZSZINTES: 1. Mulik az id6, ... (folytatas elsé
része). 12. Udvarias ellentéte. 13. Hus nélkiili csont.
14. Kozség Pest megyében. 15. Az allamnak fizetjlik.
17. Hatdrozott néveld. 18. Tehergépkocsi mérkanév.
19. .. j6 volna! 22. Zaké azonos hangzasu betdiil 23.
A fésor masodik része. 28. Retek héjl 29. Nyugat
roviditése. 30. A Dunakanyar legfelsébb varosa. 32.
Azonos betik. 33. Paral 34. Norvég konny(izenei
eqyittes. 36. Es; latinul. 39. -sag, -... 41. Arapaly; an-
golul. 43. Alkonyat. 46. Hidegkonyhai étel.
FOGGOLEGES: 1. Kbzépen I6tt! 2. Napellenz6 a
sapka elején. 3. Az abécé utolso bet(ije. 4. Rozika
paratlan szamu betdiil 5. Varos Anglidban. 6. Japan
pénznem. 7. Rovarpetébdl kikelt utéd. 8. A rénium
vegyiele. 9. Adatod paros szamu betiil 10. Viztél
meglagyuld. 11. Elesiti. 15. A fésor harmadik, be-
fejez6 része. 16. Emelkedett hangu lirai kolte-
mény. 20. Szamoca. 21. Zuzmoi fele! 22. .. valé: ra-
termett. 24. Kett6s betd. 25. Kétes! 26. Gatér azo-
nos hangzast bet(iil 27. Amen maganhangzoil 28.
Romania autéjelzése. 31. Gaz; németiil. 32. A rejt-
vényfejtés egyik kelléke. 35. Ledlésre nevelt sertés.
37. Munkacsapat; angolul. 38. Szomijoltd, folyékony
élelmiszer. 40. Miatta. 42. El6bbre. 44. Hesseni ko-
zepe! 45. Telek szélei nélkiill 47. Vés széleil 48. A
farésze. 49. Az asztatin vegyiele.

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Az 6sz egy masodik tavasz amikor minden falevél szinpompas virag. Megfejténk 1db csokoladé csomagot
nyert: Szabo Laszlé, 3900 Szerencs, Csalogany ut 21. A fenti rejtvény megfejtését november 1-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rakoczi
Ut 94.) vagy adjak le a Fiird6 és Wellnesshéz recepcidjan. A keresztrejtvény helyes megfejt6je 1db csokoladé csomagot nyer. A nyeremény atvehet6
a Szerencsi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar gazdasagi irodajaban.

Horoszkop (2019. oktéber 25. -

T, Kos: lil. 21. - IV. 20.

Valaki a figyelmedet igényli, de ez egyre
terhesebbé valik a szamodra. Ne feledd, hogy
nem is olyan régen még éppen erre a figyelem-
re vagytal. Talan 4t kell gondolnod, mi az, amire
valéban sziikséged van.
<=, Bika: IV. 21. - V. 20.

\ A& Lehet, hogy régota kdvetsz egy mintat,
de most Ugy dontesz, hogy mas utakat
is kiprobalsz. Ha igy teszel, kellemes meglepe-
tésekben lehet részed, és talan Uj eredményeket
is meg tudsz majd valositani.
@ krek: V. 21. - VI. 21.

Ebben az idészakban (oktober vége és

november honap eleje koz6tt) nem sze-
retnél rossz érzést kelteni senkiben, de vannak
kotelességeid, amiknek meg kell felelned. Ezt
pedig akkor is szigordan veszed, ha valakinek
nem tetszik, hogy igy jarsz el..
e=w Rak: VI. 22. - VII. 22.

Ebben az idészakban (oktober vége és
" november hénap eleje kozott) ne varj
tul sokat magadtol, mert igy is atlagon felil tel-
jesitesz. Legyél biiszke az elért eredményeidre,
és vedd észre, ha néha ideje egy kis pihenét is
tartani, hogy utana jobban menjen a munka.

=~ 4

% Oroszlan: VII. 23. - VIII. 23.

«@ Eleinte vonzonak tlinhet valaki ostroma,
de most mar kezd farasztani, hogy sokadszorra
kell nemet mondanod. Ha valéban zavar a do-
log, add tudtara, hogy nincs ez igy rendben, és
hajlando vagy Iépéseket is tenni ellene.

Sziiz: VIIl. 24. - IX. 23.
aJ Ne érezd magadat rosszul egy olyan

helyzetben, amiben te vagy az aldozat.
Lehet, hogy valaki megprébalja veled elhitetni,
hogy te vagy a hibas, de nem hagyhatod, hogy
ez a gondolat a te fejedbe is bejusson.
? Mérleg: IX. 24. - X. 23.
é@ Oktober vége és november hénap eleje

kozott egy nehéz Ut végén jarsz, ne add

fel a harcot most, amikor mar latod a fényt az
alagut végén. Alig néhany lépés vélaszt el attdl,
hogy valéban megkénnyebbiilj, és akkor élvez-
heted a sikereidet.

Skorpio: X. 23. - XI. 22.

Ebben az idészakban (oktober vége és

november honap eleje k6z6tt) mindig
egy lépéssel tavolabbra helyezed a céljaidat, és
ez j6 is, mert segit elére haladnod, de ha soha-
sem éred el a kielégliltség érzését, az egy id6
utan frusztraléva valhat a szamodra.

november 8.)

?E Nyilas: XI. 23. - XIL. 21.
W Képes vagy kompromisszumot kotni
egy vitas helyzetben, amikor mindenképpen
egytitt kell dolgoznod valakivel, és ez a jovébeli
egyuttmiikodéseteket is segiti. Ha kevesebb a
strlédas, mindenki boldogabb.

Bak: XIl. 22. - 1. 20.
%%i Valaki csak egy kérdést akar feltenni ne-

ked, de kényes pontra tapint, és attol
tartasz, hogy a vélaszodbol esetleg valami
olyasmi is kideriilhet, amit te inkabb elrejtenél.
Ne aggodj, nincs mit takargatnod.

Vizonto: 1. 21. - 11.19.

Sokaig elmélkedtél valamin, de most itt

az ideje (ebben az idészakban), hogy
tettekkeé valtsd az elképzeléseidet. Ne toporogj
tovabb egy helyben, és ne masoktol vard a
megoldast, mert csakis te tudhatod, hogy mi
kell neked igazan.

_f— Halak: II. 20. - Iil. 20.

Ebben az id6szakban egy komoly vita
egy kapcsolatban sem éromteli pillanat,

de van, amikor ez sokkal egészségesebb, mint

tovabb nyelni a csaldédottsagot. Maskor ne vérd

meg, mig eddig fokozddik a dolog, beszéljetek

id6ben.
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